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Appuntamenti per il mese di MARZO
Domenica 01
	20a MARCIA              PER LA VITA

	Km

 4 – 7 – 12 – 15 – 21
	Medolago BG

	
Partenza                           h 7.30-9.00


Domenica 08
	Camminata tra Adda e Brembo

	Km
8 – 15 – 21 – 31 
	
Canonica d’adda
	Partenza                     h.7.30-9.30


Domenica 15
	41° Camminata 5 Fonti
	Km
18 - 13 - 6
	
Misano Gera d'Adda
	Partenza                        h 7.30-9.00

	44° Marcia Internazionale delle Colline Brianzole
	Km   
24 - 18 - 12 - 6
	Cortenuova - Monticello Brianza (Lc)
	Partenza                         h 7.30-9.00


Domenica 22
	14° Marcia della Croce Bianca di Boltiere
	Km 
8-12-16-20
	
Boltiere (BG)
	Partenza                         h 7.30-9.00

	 XXI Maratona di Roma
	Km 
42.195
	
Roma
	Partenza                         h 8.50


Domenica 29
	
Stramilano
	Km                            21.097 competitiva
10-5 non comp.
	
Milano
	Partenza                             h  09:00  (Km 10)     h 09:30   (Km 5)        h 11:00 (Km 21)



    SI raccomanda di arrivare mezz’ora prima della partenza della corsa!!!
Per tutti i dettagli e info andare sul sito www.redsrunners.it
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